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[bookmark: _8od3mfoxzwpc]Launch text options OpenUp 
[bookmark: _cl64njvoce5a]Pick the option that best suits your company, and tweak it to the tone-of-voice that suits your employees.
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[bookmark: _623j1p9mqu8q]Nederlands (Lange tekst leidinggevende optie 1):
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]Dag allen,
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]Mentale gezondheid is essentieel voor hoe we denken, voelen en handelen. Het beïnvloedt hoe we met stress omgaan, hoe we ons tot anderen verhouden en hoe we beslissingen nemen. Corona zorgt nu voor extra uitdagingen op het werk en/of thuis. Om te zorgen dat onze collega’s, wanneer dat nodig is, toegang hebben tot ondersteuning op het gebied van mentale gezondheid is <<Bedrijfsnaam>> een samenwerking aangegaan met OpenUp.
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]OpenUp is een platform waar je op een laagdrempelige manier, via chat, telefoon of videobellen, in contact komt met een psycholoog voor praktische tips en inzichten. Zit men met iets kleins of groots? Of merk je dat een collega ergens mee zit en wil je weten hoe je hem of haar kunt helpen? Binnenkort kan er contact worden opgenomen met OpenUp,
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]Hoe werkt het?
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]Via OpenUp kunnen onze collega’s vanaf <<Dag Lancering>> kosteloos een beroep doen op een psycholoog. Wij zullen hier op die dag over communiceren. De medewerker bepaalt zelf of, wanneer en waar hier gebruik van maakt. De medewerker kan een gesprek zelf inplannen indien er behoefte aan is. OpenUp deelt geen persoonlijke gegevens met ons als werkgever. Wij weten dus nooit of iemand contact opneemt, of waarom. 
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]Wat is er afgesproken?
· [bookmark: _tghw9zwx3ggf]Een gesprek met een psycholoog van OpenUp duurt ongeveer 25 minuten;
· [bookmark: _tghw9zwx3ggf]Elke medewerker kan 3x per jaar in gesprek met een psycholoog*;
· OpenUp kan jou als leidinggevende helpen indien een werknemer bij jou aanklopt met mentale vraagstukken
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]* Meer gesprekken zijn mogelijk, maar in 80-95% van de gevallen zijn 1-2, of 3 gesprekken voldoende. Indien de medewerker meer ondersteuning nodig heeft is dat mogelijk. Of via de verzekerde zorg bij de zorginstelling iPractice (waar OpenUp onderdeel van is) of via een andere zorginstelling. Komt iemand niet in aanmerking voor de verzekerde zorg kan men bij OpenUp extra gesprekken aan.  
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]OpenUp produceert ook interessante content rondom gezondheid. We zullen je hier vanaf nu ook van op de hoogte houden! Kijk op https://www.openup.care/ voor meer informatie.
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]Met vriendelijke groet,
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]

[bookmark: _4l4p2r2s1xbi]Nederlands (Lange tekst werknemers optie 1):
OpenUp - De beste mentale zorg voor <<bedrijfsnaam>> 
<<Bedrijfsnaam>>> geeft veel om jouw gezondheid, veiligheid en mentale welzijn. Mentale welzijn is essentieel voor hoe we denken, voelen en handelen. Het beïnvloedt hoe we met stress omgaan, hoe we ons tot anderen verhouden en hoe we beslissingen nemen. 

Corona tekst: Corona zorgt voor extra uitdagingen op het werk en/of thuis en we willen dat je weet dat <<Bedrijfsnaam>> deze uitdagingen serieus neemt. 
Niet-Corona tekst: Als je met iets kleins of groots zit, kan dit zorgen voor extra uitdagingen op het werk en/of thuis en we willen dat je weet dat <<CompanyName>> dit soort zaken serieus neemt.

Om ervoor te zorgen dat jij en alle andere <<CompanyName>> medewerkers direct toegang hebben tot mentale ondersteuning als dat nodig is, kondigen we met trots een samenwerking aan met OpenUp!

Wie en wat is OpenUp?
Tekst naar alle medewerkers: OpenUp biedt laagdrempelig en snel toegang tot psychologen via telefoon, chat of een videogesprek. Zit je met iets kleins of iets groots? Iets privé of werk-gerelateerd? Ben je op zoek naar eenmalig relatieadvies of een preventieve stressbehandeling? Je kunt elke soort vraagstuk neerleggen bij de psychologen van OpenUp.

Tekst naar leidinggevende: OpenUp biedt laagdrempelig en snel toegang tot psychologen via telefoon, chat of een videogesprek. Zit je zelf met iets kleins of iets groots? Met iets privé of werk-gerelateerd? Zoek je eenmalig advies of ben je op zoek naar een aantal gesprekken? Je kunt elke soort vraagstuk neerleggen bij de psychologen van OpenUp. Ook als jij tips wilt hoe om te gaan met iets waar één van je werknemers mee zit kun je contact opnemen voor tips en inzichten!

Hoe werkt het?
OpenUp biedt vanaf nu gratis gesprekken aan voor <<bedrijfsnaam>> medewerkers. Je bepaalt zelf of, wanneer en waar je in gesprek gaat. Ze zijn bereikbaar van maandag tot en met zaterdag, van 09.00 tot 21.00. En het mooie is, je hoeft dit niet eerst intern te bespreken, maar kunt in gesprek gaan wanneer het jou uitkomt. 

Dus wat doet u als u een consult wilt boeken?
· Om een consult te boeken, gaat je naar: https://openup.24sessions.com/<<Bedrijfsnaam>> 
· De informatie die je met de psychologen deelt is veilig bij hen; ze zijn gebonden aan hun professionele ethische code en mogen geen persoonlijke gegevens met <<Bedrijfsnaam>> of andere delen.

OpenUp geeft u ook onbeperkt toegang tot online zelfhulpprogramma's, webinars, gezondheidstests en andere inhoudelijke content over mentale welzijn. Wil je hierover meer lezen? Kijk eens hier.

Voor vragen kunt je direct contact opnemen met OpenUp, of je kunt contact opnemen met <<jouw manager/HR/specifieke naam>>.
[bookmark: _ez9e2hgilhh0]Nederlands (Lange tekst werknemers optie 2)

Praten met een psycholoog was nog nooit zo laagdrempelig.
Heb je wel eens stressklachten? Zit je wel eens met iets kleins of groots? Over jezelf of je carrière? Maak je je zorgen over de effecten van het Coronavirus?

Net als je fysieke gezondheid is het belangrijk je mentale gezondheid goed te verzorgen.
Het helpt als je je gedachten, emoties en uitdagingen deelt met een ander. Daarom zijn wij een samenwerking aangegaan met OpenUp.

Tekst naar alle medewerkers: Via OpenUp kun jij vandaag nog via chat of (video)bellen praten met een van hun erkende psychologen. Veilig, direct en indien gewenst anoniem. Naast een luisterend oor helpen zij je met praktische tips en handvatten om je mentale welzijn te verbeteren.

Tekst naar leidinggevende: Via OpenUp kun jij vandaag nog via chat of (video)bellen praten met een van hun erkende psychologen. Veilig, direct en indien gewenst anoniem. Naast een luisterend oor helpen zij je met praktische tips en handvatten om je mentale welzijn te verbeteren. Merk je dat één van jouw medewerkers niet lekker in zijn vel zit? En wil je hem/haar helpen? Ook dan kan je OpenUp bellen voor praktische tips en inzichten. 

Hoe werkt het?
Via OpenUp kun jij vanaf nu gratis een beroep doen op een psycholoog. Je bepaalt zelf of, wanneer en waar je hier gebruik van maakt. Je hoeft hiervoor intern dus NIKS te melden, je kunt dit zelf plannen indien er behoefte aan is!
· Om een afspraak te boeken ga je gewoon naar: https://openup.24sessions.com/<<CompanyName>> 
· De informatie is veilig bij de psycholoog, zij hebben een beroepsgeheim, en hun gebruikte technologie is uitvoerig getest op veiligheid.

OpenUp organiseert ook maandelijks webinars, en produceert leuke content rondom gezondheid. We zullen je hier vanaf nu ook maandelijks van op de hoogte houden!
[bookmark: _fwp1z641oesq]Korte tekst Nederlands:
<<Bedrijfsnaam>>> geeft veel om jouw gezondheid, veiligheid en mentale welzijn. Mentale welzijn is essentieel voor een goed dagelijks leven. Daarom zijn we een samenwerking aangegaan met OpenUp. OpenUp biedt direct en laagdrempelig toegang tot professionele psychologen via chat, telefoon of video. 

Heeft je iets aan je hoofd? Klein of groot? Privé of werk-gerelateerd? Je kunt nu gratis in gesprek met een van hun psychologen via https://openup.24sessions.com/<<CompanyName>>, of direct chatten via https://openup.care.

[bookmark: _ks4qru6ghi1q]
























[bookmark: _8u65i8z7ruou]English (Long text executive option 1):

Hi all, 

Mental health is essential for our thinking process, how we feel and how we act. It influences how we handle stressful situations, how we interact with others and how we form decisions. Due to corona we are facing more challenges at work and home. To make sure our colleagues can get access to mental health care when and wherever they need it we, <<company>> , have partnered up with OpenUp. 
[bookmark: _r65nlucoznwv]OpenUp is a platform through which you can easily get in touch with a psychologist for practical tips and insights about your mental health. You can contact your psychologist via chat, phone or a video call. Whether your colleagues are dealing with something big or small, soon they can get in touch with OpenUp. 
This is how it works:
Starting from <<Launch date>> our colleagues have free access to a psychologist whenever they want. We will communicate this on the starting day. The employee decides when and how often he/she wants to reach out to this service. The employee can access the service whenever they feel like it. OpenUp won’t share any personal information with us as an employer. We never know when or why someone contacts us. 

What is discussed?
· [bookmark: _tghw9zwx3ggf]One consultation with an OpenUp psychologist takes about 25 minutes.
· [bookmark: _tghw9zwx3ggf]Every employee can contact a psychologist 3 times.
· OpenUp can help you, as a HR manager, if an employee comes to you with mental issues.
[bookmark: _tghw9zwx3ggf]* More consults are possible, but in 80-95% of cases 1-2, or 3 calls are sufficient. If the employee needs more support, this is possible. Or through an insured treatment at the healthcare institution iPractice (of which OpenUp is a part) or via another healthcare institution. If somebody does not qualify for the insured care, extra calls can be arranged at OpenUp.  
OpenUp also produces interesting content about mental health. Of which we will keep you informed from now on! Check https://www.openup.care/ for more information.
Kind regards,
[bookmark: _su1q5zaizqpk]

Long text option 1

OpenUp - The best mental care for <<CompanyName>> employees
<<CompanyName>> deeply cares about your health, safety, and mental well-being. Mental well-being is essential for how we think, feel, and act. It influences how we handle stress, relate to others, and make decisions. 

Corona text: Corona results in extra challenges at work and/or at home and we want you to know <<CompanyName>> takes struggles around for example loneliness and stress seriously. 
Non-Corona text: Small or big things on your mind can cause extra challenges at work/or at home and we want you to know that <<CompanyName>> takes struggles around for example stress or loneliness seriously.

To ensure <<CompanyName>> employees have direct access to mental support if needed, we are proud to announce a collaboration with OpenUp!

What is it?
Text to employees: OpenUp offers easy access to psychologists via phone, chat or video consultation. You can book a consultation to talk about anything. Are you struggling with something small or big? Are you in need of one-off relationship advice or a preventative stress treatment? You get the point, you can talk about anything. 

Text to managers: OpenUp offers easy access to psychologists via phone, chat or video consultation. You can book a consultation to talk about anything. Are you struggling with something small or big? Are you in need of one-off relationship advice or a preventative stress treatment? You can get in touch with OpenUp. It’s also possible to get advice from the OpenUp psychologists on how to deal with issues that employees reached out to you for. 

How does it work?
OpenUp offers free consults for <<CompanyName>> employees. You decide all by yourself if, when and where to take a consultation. There is no need to discuss this internally, you just use it when you feel it is necessary. So, what to do when you want to book a consultation?
· To book a consult, just go to: https://openup.24sessions.com/<<CompanyName>> 
· The information you share with the psychologists is safe with them; they are bound by their professional ethical code and their technology is secure

OpenUp also gives you unlimited access to online self-help programs, tests, health checks and content on mental well-being. You can also find online content about topics such as: how to sleep better or how to deal with stress. Take a look here.
For questions you can directly contact OpenUp, or you can contact <<your manager/HR/specific name>>.
[bookmark: _9lrwheadkel0]English (Long text option 2)
Talking to a psychologist has never been easier.
Do you ever have stress complaints? Do you ever have small or big challenges on your mind? Are you worried about the effects of the Coronavirus?

Just like your physical health, it is important to take good care of your mental health. It helps if you share your thoughts, emotions and challenges with someone else. That is why we have partnered with OpenUp.

Through OpenUp you can chat or (video)call with a professional psychologist today. Safe, direct and, if desired, anonymous. Besides a listening ear, they will help you with practical tips and tools to improve your mental well-being.

How does it work?
Through OpenUp you can now talk to a psychologist for free. You decide for yourself if, when and where. You don’t have to report anything internally, you can plan this yourself and aren’t obliged to tell anybody!
· To book an appointment just go to: https://openup.24sessions.com/<<CompanyName>>. 
· The information is safe with the psychologist, they have an ethical code not to share any personal information with us or anybody else.

OpenUp also organizes monthly webinars, and produces fun content about health. From now on, we will also keep you informed monthly!
[bookmark: _fb5j2dz179b0]
[bookmark: _9lpsemn14vht]



[bookmark: _591ibje45ym]English (short version)
<<CompanyName>> deeply cares about your health, safety, and mental well-being. Mental well-being is essential for a good day-to-day life. That’s why we started a collaboration with OpenUp. OpenUp offers direct and easy access to professionals psychologists via chat, phone or video. 

You’ve got something on your mind? Small or big? Private or work-related? You can now book free consultations with one of their psychologists via https://openup.24sessions.com/<<CompanyName>>, or chat directly via https://openup.care.
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